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Izglitibas iestadem

Uzsakoties jaunajam macibu gadam un tuvojoties rudens sezonai, kad pieaug
iesp&jamiba saslimt ar akiitam augs€jo elpcelu infekcijas slimibam, Veselibas ministrija
aktualiz€ jautajumu par izglitibas iestazu apmekl&jumu ar akiitas saslim$anas pazimém gan
izglitojamajiem, gan skolotajiem un izglitibas iestadé nodarbinatajiem.

Izglitibas iestades apmekl&jums izglitojamajam ir obligats, un nepamatota izglitibas
iestades kavesana neatbilst bérna labakajam interesém.

Vienlaikus izglitibas iestades apmekléSana ar tadam akiitam virusa infekcijas
pazimém, piem&ram, iesnam, SkaudiSanu, klepu un paaugstinatu kermena temperattiru, kas
rudens un ziemas perioda ir neizbégamas, rada virusu straujas izplatiSanas risku un papildu
risku tiem izglitojamajiem un izglitibas iestades personalam, kuriem ir hroniskas
saslimSanas. Visbiezak $ie virusi ir diskomfortu radosi, bet atri parejosi un dazu dienu laika
izarst€jami majas apstaklos bez gimenes arsta apmekl§juma. Tapéc aicinam izglitibas
iestades ieviest samérigu pieeju izglitibas iestazu kav&jumu attaisnoSanai, ja izglitojamais
saslimis ar virusa infekciju.

Veselibas ministrija pateicas izglitibas iestadém, kuras jau ir ieviesuSas pieeju, kas
balstita uz sadarbibu un uzticibu starp izglitibas iestadi, izglitojamo un vecakiem, un
nodrosina, ka izglitojamais izpilda visas macibu procesa prasibas.

Ka liecina arstu pieredze vieglas elpcelu infekcijas ir paslimit€joSas un bez jebkadas
iejaukSanas pariet 3 dienu laika. Vienlaicigi ir svarigi, lai bérns Saja laika neapmeklétu
sabiedriskas vietas, bet uzturétos dzivesvieta. Vadoties no miné€tajiem apstakliem, veselibas
nozares rekomendacijas vecakiem ricibai akiitu respiratoru infekciju gadijuma paredz to, ka
vieglas elpcelu infekcijas gadijuma bérns atrodas vecaku apripé dzivesvieta un ja bérns 3
dienu laika atveselojas un ja vél 2 dienas péc atveseloSanas bérnam nav paradijusas jaunas
slimibas pazimes, arsta iesaiste nav nepiecieSama un izglitibas iestadi var drosi apmeklét. Tas
nozimé, ka paslimitgjoSas elpcelu infekcijas gadijuma majas rezims tiek rekomendéts
kopuma 5 dienu garuma.

Tomér ik gadu gimenes arsti saskaras ar butisku apjoma piecaugumu tiesi izzinu
izsniegSanai, lai attaisnotu prombiitni izglitibas iestadeé ari tad, ja b&rnam, pieméram, ir
bijusas vieglas virusa infekcijas pazimes daZas dienas, kas parasti ir izarst€jamas majas, péc
nepiecieSamibas sanemot farmaceita konsultaciju aptieka, bet bez gimenes arsta
apmekl&juma. Lai izsniegtu gimenes arsta izzinu, gimenes arstam pacients ir jakonsultg, kas
vieglas virusa infekcijas gadijuma nav lietderigi, jo vieglas virusu infekcijas gadijuma
iesp&jams, ka vecaki ar arstu sazinas, kad vairs nav slimibas pazimes.

Vienlaicigi Veselibas ministrija atkartoti aicina izglitibas iestades turpinat parskatit
izglitibas iestades kavéjumu attaisnoSanu, nemot véra arstniecibas personu ieteikumus.

Pamatojoties uz veselibas nozares specialistu ieteikumu, Slimibu profilakses un
kontroles centrs izstradajis algoritmu vecakiem ricibai akiitas elpcelu infekcijas gadijuma
(skat. pielikuma un tie ir atrodami ari spkc.gov.lv majas
lapa: https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23639/download?attachment). Ming&tais algoritms,
pirmkart, ietver ieteikumu bérniem, kuriem ir saaukstéSanas pazimes, uzturéties majas un, ka
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jau ieprieks tas ir aprakstits, vieglas infekcijas gadijuma majas rezims vidgji ilgst piecas
dienas. Otrkart, algoritms palidz atSkirt situacijas, kad ir viegla elpcelu infekcija, kad
arstniecibas personas iesaiste nav nepiecieSama un situacijas, kad arsta konsultacija ir
nepiecieSama. Ta ka minéta algoritma mérkis ir mazinat to, ka bérni ar akiitas elpcelu
infekcijas pazimém apmeklI€ sabiedriskas vietas, aicinam $o algoritmu ar1 izglitibas iestade
parrunat ar vecakiem.

Specialisti norada, ka pilnigi normali ir, ka $ada slimibas norise ir vismaz 2 reizes
gada. Ta ka sados gadijumos arsta iesaiste nav bijusi nepiecieSama, veselibas apriipes
specialistu ieskata nav pamata izsniegt arsta izzinu, bet $ados gadijumos butu jauzticas
vecaku sniegtai informacijai, l1dzigi ka tas ir arvalstis Apvienotaja karalist€, Igaunija, Somija,
Zviedrija, Danija, ar1 Vacija un daudzas citas Eiropas valstis.

Papildus mingtajam aicinam ari izglitibas iestades apzinaties, ka izglitojamam
periodiski ir nepiecieSamiba apmekl&t veselibas apripes specialistu vai nu veselibas
profilakses noliika vai, lai ambulatori atrisinatu kadas veselibas problémas, lai slimiba netiktu
ielaista. Tadel aicinam izglitibas iestadé izstradat kartibu, paredzot, ka vienreizgji arsta
apmekl&jumi (piemeram, viena diena) tiek attaisnoti, vecakiem vienojoties ar izglitibas
iestadi, un nepieprasot papildus apliecinajumus no arstiem, nevis pieprasot arsta izsniegtu
izzinu, jo ar1 Sadas izzinas ir loti ievérojams slogs veselibas apripes pakalpojumu
sniedzgjiem.

Pielikuma: Slimibu profilakses un kontroles centra ricibas algoritms, ja bérnam ir akutas
augsgjo elpcelu infekcijas pazimes



